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Organizatorem konferencji jest STN Fizjoterapii 
w Neuroortopedii  i Komunikacji Medycznej oraz Klinika 

Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej

Przewodniczący Komitetu 

Organizacyjnego: 

dr Kamil Koszela 

dr n. hum. Sylwia Krukowska 

Przewodnicząca Komitetu 

Naukowego: 

prof. nadzw. dr hab. n. med. 

Marta Woldańska-Okońska 

K o m i t e t  N a u k o w y :

dr hab. n. med., prof. UM Marcin Domżalski 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc 

dr hab. n. hum., prof. SGSP Aneta Majkowska 
dr hab. n. med., prof. UM Marta Woldańska-Okońska 

dr n. hum. Sylwia Krukowska
dr n. med. Michał Podgórski 
dr n. hum. Piotr Winczewski 
dr n. kf. Agnieszka Wójcik 
dr n. med. Arkadiusz Soski 

dr Kamil Koszela



P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

17 maja   (czwartek): 

8:30 Rejestracja Uczestników

9:45 Powitanie Gości przez Przewodniczących Komitetu Organizacyjnego: 

 dr hab. n. med. prof. nadzw. Martę Woldańską-Okońską, dr n. hum. Sylwię Krukowską  

 i dr. Kamila Koszelę.

P a n e l  I :  K o m u n i k a c j a  I

10:00

10:15

Piotr Winczewski, Marta Karbowiak, Wybrane aspekty aktywizowania zawodowego 

osób niepełnosprawnych. Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 

filia w Piotrkowie Trybunalskim; Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

10:30

Piotr Winczewski, Sposób opisywania osób niepełnosprawnych 

w fabułach zabaw dydaktycznych adresowanych do dzieci. Uniwersytet Jana 

Kochanowskiego w Kielcach, filia w Piotrkowie Trybunalskim.

10:45 Agnieszka Szychowska, Sylwia Krukowska, Ocena efektywności komunikacji między 
studentami fizjoterapii a pacjentami. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

11:00 Dyskusja
11:15

11:45

Przerwa kawowa

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska, 

dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. hum. Piotr Winczewski.

Sylwia Krukowska, Kamil Koszela, Agnieszka Szychowska, 
Marta Woldańska-Okońska. Poziom zrozumienia języka medycznego w procesie 
rehabilitacji. Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Uniwersytet Łódzki.

P a n e l  I I :  ( N e u r o ) o r t o p e d i a  I

Marcin Domżalski, Michał Podgórski, Uszkodzenia łąkotek – wszystko co widzi 

ortopeda, a radiolog wstydzi się zapytać. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marcin Domżalski, 

dr n. med. Michał Podgórski, dr Kamil Koszela.

12:05 Robert Klimkiewicz, Anna Kubsik, Katarzyna Jankowska, Agnieszka Jankowska, 
Marta Woldańska-Okońska, Wpływ elektrostymulacji prądami Kotz’a i ćwiczeń 
statycznych z biofeedback na staw kolanowy w gonartrozie. Uniwersytet Medyczny 
w Łodzi.

12:20 Krzysztof Celeban, Walenty Trandasir, Sławomir Motylewski, Analiza urazów 
układu mięśniowo-więzadłowo-szkieletowego występujących u piłkarek 
ręcznych i postępowanie fizjoterapeutyczne. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.



12:35 Anna Chmiel, Krzysztof Nowak, Ocena wydolności stawu kolanowego po 

rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego u osób operowanych 

z niestabilnością ostrą i przewlekłą. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.
12:50

13:05

13:20

13:30

14:15

Dyskusja

14:30

14:45

15:00

15:15

Przerwa obiadowa

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

P a n e l  I I I :  ( N e u r o ) o r t o p e d i a  I I
Moderatorzy: dr n. kf. Agnieszka Wójcik, dr Kamil Koszela, 

lic. Anna Chmiel.

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

Patrycja Widłak, Anna Włoch, Marta Motow-Czyż, Marta Woldańska-Okońska, 

Porównanie skuteczności rezonansu magnetoforetycznego z użyciem urządzenia 

Gunaphoresis (GPH) w transdermalnym systemie terapeutycznym z użyciem 

MD – kolagenu i neutralnej substancji sprzęgającej w leczeniu dolegliwości 

bólowych w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawów kolanowych. Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi.

Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Problemy w diagnostyce i terapii 

przyspieszeniowo-opóźnieniowego urazu kręgosłupa. Zespół whiplash, 

część I. Diagnostyka. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Marta Woldańska-Okońska, Kamil Koszela, Problemy w diagnostyce i terapii 

przyspieszeniowo-opóźnieniowego urazu kręgosłupa. Zespół whiplash, część II. 

Sposoby i metody terapii. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.
Justyna Wolska, Filip Georgiew, Ocena wyników leczenia operacyjnego i rehabilitacji 

pacjentów leczonych metodą mikrodyscektomii. Krakowska Akademia im. Andrzeja 

Frycza Modrzewskiego.

Sandra Miler, Czynniki warunkujące możliwości powrotu funkcji chodu u pacjentów 

po uszkodzeniu rdzenia kręgowego. Bydgoska Szkoła Wyższa.

Beata Czechowska, Katarzyna Michalak, Wpływ aktywności mięśnia poprzecznego 

brzucha na występowanie dolegliwości bólowych odcinka lędźwiowego – 

Rehabilitative Ultrasound Imaging (RUSI). Uniwersytet Medyczny w Łodzi.
Dariusz Andrzejewski, Opracowanie modelu mechaniczno-pneumatycznego 

manipulatora wspomagającego rehabilitację kończyn dolnych poprzez mapowanie 

 budowy i kinematyki ludzkiego chodu. Politechnika Łódzka.
Dyskusja

Przerwa kawowa

15:30
15:45



16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

9:00

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

P a n e l  I V :  R e h a b i l i t a c j a  I   
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska, 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc, dr n. kf. Agnieszka Wójcik.

P a n e l  V :  K o m u n i k a c j a  M e d y c z n a  I I  
Moderatorzy: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. hum. Anna Ratajska,  

lic. Agnieszka Szychowska.

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

Marta Woldańska-Okońska, Ryszard Kolodrubiec. Zastosowanie naturalnych 

surowców leczniczych w warunkach pozauzdrowiskowych dla potrzeb rehabilitacji. 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Ernest Karpiński, Jolanta Zwolińska, Leczenie uzdrowiskowe osób z chorobą 
zwyrodnieniową kręgosłupa. Wpływ na dolegliwości bólowe, możliwości 
funkcjonalne i satysfakcję z życia. Uniwersytet Rzeszowski.
Bartosz Petrus, Kamil Koszela, Wpływ ergonomii stanowiska pracy na 

częstotliwość występowania zespołów bólowych kręgosłupa – doniesienia 

wstępne. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Kamila Adamczyk, Anita Sikora-Szubert, Oddziaływanie aktywności fizycznej 

i fizjoterapii na objawy chorobowe u kobiet cierpiących na endometriozę. 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Anna Pyszka, Agata Karowicz-Bilińska, Ocena postępowania fizjoterapeutycznego 

w przypadku rozstępu struktur mięśnia prostego brzucha u kobiet w ciąży i po 

porodzie. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Dyskusja

Zakończenie pierwszego dnia Konferencji przez Przewodniczących Komitetu 

Organizacyjnego. 

18 maja   (piątek): 

Jan Hamerszmit, Ewelina Rajewicz, Jędrzej Skawina, Jurand Słoniewicz, Natalia Gryz, 

Komunikacja kliniczna – niezbędna umiejętność czy atrakcyjny dodatek 

w programie studiów studenta fizjoterapii. Akademia Wychowania Fizycznego w 

Warszawie.

Piotr Trościanko, Eliza Noszczak, Agnieszka Wójcik, Edyta Łukasik, Edyta Smolis-Bąk, 
Kiedy plan terapii nie będzie prosty – studium przypadku. Akademia Wychowania 
Fizycznego w Warszawie



9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

11:00

12:00

12:15

11:15

11:30

11:45

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

P a n e l  V I :  K o m u n i k a c j a  M e d y c z n a  I I I  
Moderatorzy: dr hab. n. hum. prof. nadzw. Aneta Majkowska, 

dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr Kamil Koszela.

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

Jędrzej Skawina, Jan Hamerszmit, Ewelina Rajewicz, Jurand Słoniewicz, 

Natalia Gryz, Uczenie się i nauczanie komunikacji klinicznej – perspektywa 

studentów fizjoterapii. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Sylwia Krukowska, Marta Woldańska-Okońska, Motywacja i jej znaczenie w procesie 

rehabilitacji. Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Uniwersytet Łódzki.

Agnieszka Nowakowska-Arendt, Marta Pilarska, Mateusz Orliński, Percepcja nauczania 

i uczenia się umiejętności komunikowania się – perspektywa studenta 

Ratownictwa Medycznego. Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu.

Izabela Dankowska,  Michalina Boć, Mateusz Nesterok, Joanna Popławska i wsp. 

Studenckie Koło Naukowe Psychologii Zdrowia, Uczenie się i nauczanie komunikacji 

klinicznej – perspektywa studentów psychologii. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 

w Bydgoszczy.
Anna Ratajska, Skuteczne komunikowanie się z pacjentami w praktyce klinicznej. 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Dyskusja

Przerwa kawowa

Wojciech Gruszczyński, Andrzej Dryja, „Integracja ciała, umysłu, serca i duszy” 

a skuteczność rehabilitacji osób w wieku senioralnym. Społeczna Akademia Nauk 

w Łodzi.
Aneta Majkowska, Metody komunikacji wspomagającej i alternatywnej a 

niepełnosprawność. Szkoła Główna Służby Pożarniczej w Warszawie.

Anna Kociołek-Pęksa, Rola efektów socjalizacji normatywnej adresatów prawa dla 

procesów komunikacji medycznej w obszarze szeroko rozumianej ochrony 

zdrowia. Szkoła Główna Handlowa w Warszawie.

Dyskusja

Przerwa kawowa



12:45 

13:00

13:15

13:45

14:00

13:30

15:00

14:15

15:15

15:30

15:45

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

P a n e l  V I I :  ( N e u r o ) o r t o p e d i a  I I I  
Moderatorzy: dr n. med. Arkadiusz Soski, dr Piotr Godek, dr Kamil Koszela. 

P a n e l  V I I I :  R e h a b i l i t a c j a  I I  
Moderatorzy: dr Piotr Winkler, dr Kamil Koszela,  

lic. Sylwia Stoń.

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

Magdalena Palak, Anita Sikora-Szubert, Zastosowanie kinesiotapingu w terapii 

dolegliwości bólowych kręgosłupa w odcinku lędźwiowo-krzyżowym u kobiet 

w ciąży. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Piotr Godek, Iniekcje okołokręgowe pod kontrolą tomografii z nawigacją laserową. 

Sutherland Medical Center. 

Arkadiusz Soski, Ocena ultrasonograficznych parametrów dojrzewania stawu 

biodrowego u noworodków i niemowląt w pierwszych 12 tygodniach życia. 

Poddębickie Centrum Zdrowia.

Rafał Janiak, Agnieszka Leszczyńska, Marcin Świątczak, Skuteczność rehabilitacji 

poprzez ćwiczenia centralnej stabilizacji odcinka szyjnego w fazie kognitywnej 

u pacjentów z zespołami bólowymi. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Dyskusja

Przerwa obiadowa

Karolina Pilas, Filip Georgiew, Wczesne i odległe wyniki leczenia operacyjnego 

i rehabilitacji pacjenta z rwą kulszową. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 

w Tarnowie.

Anna Dylewska, Od stóp do głów – fizjoterapia na oddziale intensywnej terapii 

noworodka. Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka Instytutu Matki 

i Dziecka w Warszawie.
Tomasz Nowakowski, Marta Woldańska-Okońska, Ocena wpływu magnetostymulacji 

i magnetoterapii w rehabilitacji wzrokowej u pacjentki po udarze niedokrwiennym 

płata potylicznego prawego. Opis przypadku. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Marta Karbowiak, Metody wzmacniania zasobów psychicznych i bodźcowania 

pacjentów nieprzytomnych wykorzystywane przez personel pielęgniarski 

w oddziałach intensywnej terapii. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Wpływ nadciśnienia tętniczego, choroby 

niedokrwiennej serca i cukrzycy typu 2 na poziom natężenia dolegliwości bólowych 

kręgosłupach spowodowanych dyskopatią. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.



15:55 

16:15

16:50

17:05

16:30

17:35

17:20

17:50

18:05

18:20

18:35

w w w . n e u r o k o n f . o r g . p l

P a n e l  I X :   R e h a b i l i t a c j a  I I I  
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska, 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc, dr n. kf. Agnieszka Wójcik.

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :

Piotr Winkler, Małoinwazyjne leczenie operacyjne choroby zwyrodnieniowej 

kręgosłupa jako etap w kompleksowym leczeniu fizjoterapeutycznym. 

WYSTĄPIENIE Z PREZENTACJĄ FILMÓW Z ZABIEGU OPERACYJNEGO 

KRĘGOSŁUPA. Szpital Świętego Wojciecha w Poznaniu.  

Dyskusja

Dyskusja

Przerwa kawowa

Sylwia Stoń, Rafał  Owsianik, Anita Sikora-Szubert, Agata Karowicz-Bilińska, Ocena 

wpływu 3-miesięcznego obwodowego treningu interwałowego na grupę kobiet 

w wieku 57-69 lat – doniesienia wstępne. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Gabriela Janik, Sławomir Motylewski, Wpływ obwodowego treningu interwałowego 

Milon na przyrost tkanki mięśniowej i ubytek tkanki tłuszczowej u kobiet. 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

Emilia Groszyk, Katarzyna Michalak, Porównanie wybranych parametrów składu ciała 

osób trenujących i nietrenujących za pomocą impedancji bioelektrycznej – badania 

pilotażowe. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

Anna Fyda, Dominika Maczurek, Wpływ uzależnienia od amfetaminy i kokainy na czas 

reakcji prostej i złożonej. Śląski Uniwersytet Medyczny.

Anna Fyda, Dominika Maczurek, Wpływ sportu na czas reakcji prostej i złożonej na 

podstawie badań u zawodowych siatkarzy. Śląski Uniwersytet Medyczny.

Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród Studentom za wygłoszenie najlepszych prac

Zakończenie Konferencji. Pożegnanie Gości przez Przewodniczących Komitetu 

Organizacyjnego i Naukowego – dr hab. n. med. prof. nadzw. Martę Woldańską-Okońską, 

dr n.  hum. Sylwię Krukowską i dr. Kamila Koszelę.  

S p o n s o r z y :
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